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Istighfar: Penyuci Diri  
21 Julai 2023M/ 3 Muharram 1445H  

 
َ
ه
َ
 إَل

َ
ولَ لَ

َّ
ابَ، ذَي الط

َ
عَق
ْ
دَيدَ ال

َ
وْبَ، ش

َّ
ابَلَ الت

َ
بَ، وَق

ْ
ن
َّ
افَرِ الذ

َ
َ غ

ه
 لَِلّ

ُ
مْد

َ
ح
ْ
وَ    ال

ُ
 ه

َّ
إَلَ

  ، ُ مَصَير
ْ
يْهَ ال

َ
يْهَ إَل

َ
 إَل
ُ
وب

ُ
ت
َ
 وَأ
ُ
فَرُه

ْ
غ
َ
سْت

َ
، وَأ ِ ثَير

َ
ك
ْ
ائَهَ ال

َ
ط
َ
 ع

َ
لَ
َ
 ع
ُ
رُه
ُ
ك
ْ
ش
َ
 وَأ
ُ
ه
َ
ان
َ
 سُبْح

ُ
ه
ُ
مَد

ْ
ح
َ
أ

 ِ صَير
ْ
ق
َّ
أَ وَالت

َ
ط
َ
خ
ْ
 ال
ْ
 .مَن

 مَ  
َ

لَ
َ
لَعُ ع

َّ
مُط

ْ
 ال
ُ
ه
َ
 ل
َ
يك ِ

َ
 شَ

َ
 لَ
ُ
ه
َ
د
ْ
ُ وَح

ه
 الِلّ

َّ
 إَلَ

َ
ه
َ
 إَل

َ
 لَ

ْ
ن
َ
 أ
ُ
د
َ
ه
ْ
ش
َ
، وَأ ِ مَير

َّ
ونَ الض

ُ
ن
ْ
 ك

 ُ شَير
َ
ب
ْ
ادَي ال

َ
ه
ْ
 ال
ُ
ه
ُ
 وَرَسُول

ُ
ه
ُ
بْد
َ
ا ع

ً
د مَّ

َ
ا مُح

َ
ن
َ
د  سَيِّ

َّ
ن
َ
 أ
ُ
د
َ
ه
ْ
ش
َ
 .وَأ

بَهَ،  
ْ
وَصَح آلَهَ   

َ
لَ
َ
وَع دٍ  مَّ

َ
 مُح

َ
وَرَسُولَك  

َ
بْدَك

َ
ع  

َ
لَ
َ
ع مْ 

ِّ
وَسَل مَّ صَلِّ 

ُ
ه
ه
 الل

ِّ
جَد

ْ
ال لَ 

ْ
ه
َ
أ

 ِ مَير
ْ
ش
َّ
 .وَالت

 
ُ
عْد

َ
ا ب مَّ

َ
َ  ،أ

ه
وا الِلّ

ُ
ق
َّ
ات
َ
   -ف

َ
عَال

َ
  -ت

ُ
اه
َ
ق
َّ
 ات
ْ
 مَن

َ
از
َ
 ف
ْ
د
َ
ق
َ
 ف
ُ
طَيعُوه

َ
 .وَأ

MUSLIMIN YANG DIRAHMATI ALLAH SEKALIAN, 

Saya berpesan terutamanya kepada diri sendiri dan sidang jemaah 

sekalian, bersama-samalah kita meningkatkan ketakwaan kepada Allah 

 dengan melaksanakan segala perintah-Nya dan 

meninggalkan segala larangan-Nya. Semoga ketakwaan itu akan 

membentuk kita menjadi insan soleh dan mulia dalam kehidupan dunia, 

sebagai tempat persinggahan menuju destinasi akhirat. 

 Selain itu, elakkan dari bermain gajet, melayan media sosial seperti 

Whatsapp, Facebook, Instagram dan lain-lain, tidur dengan sengaja dan 

menggerakkan tabung masjid ketika mendengar khutbah. Semua ini 



 
  2023 جول   خطبة بولن

  4 | P a g e  

boleh mencacatkan pahala dan termasuk dalam perbuatan sia-sia. 

Marilah kita bersama-sama memberi perhatian kepada khutbah Jumaat 

pada minggu ini yang akan mengangkat tajuk: “Istighfar: Penyuci Diri.” 

MUSLIMIN YANG DIRAHMATI ALLAH SEKALIAN, 

 Hari berganti hari, tahun berganti tahun. Setiap saat usia kita makin 

meningkat. Persoalannya, adakah dengan peningkatan usia kita ini, 

amalan kita turut meningkat? Kehidupan di dunia hanyalah sementara, 

kehidupan di akhirat jualah yang kekal untuk selama-lamanya. Oleh itu, 

marilah kita bersedia dari sekarang, dengan memperbanyakkan amal 

ibadah bagi mencapai kebahagiaan di dunia dan di akhirat. Firman Allah 

 dalam surah Al-Hasyr ayat 18: 

مَتت لغَِد    ا قدَذ سٞ مذ َنظُرت نَفت َ وَلۡت ِينَ ءَامَنُواْ ٱتذقُواْ ٱللَّذ هَا ٱلَّذ يُّ
َ
َٰٓأ ُۢ بمَِا  يَ َ خَبيُِ َۚ إنِذ ٱللَّذ َ  وَٱتذقُواْ ٱللَّذ

مَلوُنَ     ١٨تَعت

Maksudnya: “Wahai orang-orang yang beriman! Bertakwalah kepada 

Allah (dengan mengerjakan suruhan-Nya dan meninggalkan larangan-

Nya); dan hendaklah tiap-tiap diri melihat dan memerhatikan apa yang ia 

telah disediakan (dari amal-amalnya) untuk hari esok (Hari Akhirat). Dan 

(sekali lagi diingatkan) bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah 

amat meliputi pengetahuan-Nya akan segala yang kamu kerjakan.” 

HADIRIN YANG DIKASIHI SEKALIAN, 

 Kita sebagai manusia, tidak terlepas dari melakukan dosa dan 

hanyut dengan godaan dunia. Mutakhir ini, lambakan hiburan yang 

melalaikan dapat diakses melalui pelbagai media. Kita yang bermusafir di 

dunia ini, perlu terus sabar dan kuat menghadapi ujian tersebut. Jatuhnya 
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kita ke lembah kemaksiatan itu, memerlukan kita membersihkan diri 

darinya. 

 Justeru, Islam telah mengajar kita beberapa langkah untuk 

membersihkan jiwa iaitu dengan membanyakkan zikir dan istighfar. Kita 

seringkali berasa sukar untuk mendekatkan diri kepada Allah, kerana 

banyaknya maksiat dan kemungkaran yang telah kita lakukan. Oleh itu, 

kembalilah kepada Allah dengan perbanyakkan taubat dan istighfar, 

supaya hati, jiwa dan akal kita tunduk kembali kepada Allah. Allah 

berfirman dalam surah Ghafir ayat 55: 

نۢبكَِ وسََب حِت بَِ  فِرت لََِّ تَغت ٞ وَٱست ِ حَق  دَ ٱللَّذ بِِت إنِذ وعَت َٰرِ  فٱَصت بتكَ ِ
دِ رَب كَِ بٱِلتعَشِ ِ وَٱلۡت  ٥٥مت

Maksudnya: “Maka bersabarlah kamu, kerana sesungguhnya janji Allah 

itu benar dan pohonlah ampun bagi salah silapmu, serta bertasbihlah 

dengan memuji Tuhanmu pada waktu pagi dan petang.” 

JEMAAH YANG DIRAHMATI SEKALIAN, 

Terdapat pelbagai kelebihan istighfar. Antaranya ialah: 

Pertama: Allah mengasihi hamba-Nya yang sentiasa bertaubat sebagai 

salah satu cara untuk membersihkan diri daripada dosa seperti yang 

disebut dalam surah Al-Baqarah ayat 222: 

ِريِنَ     ....  تمُتَطَه  بيَِن وَيُحِبُّ ٱل َ يُُبُِّ ٱلۡذوذَٰ  ٢٢٢إنِذ ٱللَّذ

Maksudnya: “Sesungguhnya Allah mengasihi orang-orang yang banyak 

bertaubat, dan mengasihi orang-orang yang sentiasa mensucikan diri.” 
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Kedua: Mencontohi amalan Rasulullah . Hal ini disebutkan 

dalam hadis daripada Abu Hurairah , bahawa beliau mendengar 

Rasulullah bersabda: 

 َ
ه

  وَالِلّ
 
ة َّ مَرَّ  سَبْعَير

ْ
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Maksudnya: “Demi Allah, sesungguhnya aku beristighfar kepada Allah 

dan memohon ampun kepada-Nya setiap hari lebih daripada 70 kali.”  

                                                                      ﴾Hadis Riwayat Al Bukhari ﴿ 

Ketiga: Seorang hamba yang sentiasa bertaubat dan menyesali atas 

segala dosanya dijanjikan ganjaran syurga. Firmannya dalam surah At-

Tahrim ayat 8: 

ِرَ عَنكُمت  ن يكَُف 
َ
بَةٗ نذصُوحًا عَسَََٰ رَبُّكُمت أ ِ توَت ِينَ ءَامَنُواْ توُبُوٓاْ إلََِ ٱللَّذ هَا ٱلَّذ يُّ

َ
َٰٓأ   يَ

خِلكَُمت   سَي ـِ َاتكُِمت  َـٰت  وَيُدت نتهََٰرُ جَنَ 
َ  ٨   …تََترِي مِن تََتتهَِا ٱلۡت

Maksudnya: “Wahai orang yang beriman! Bertaubatlah kamu kepada 

Allah dengan taubat nasuha, mudah-mudahan Tuhan kamu akan 

menghapuskan kesalahan-kesalahan kamu dan memasukkan kamu ke 

dalam syurga yang mengalir di bahunya beberapa sungai....” 

JEMAAH YANG DIKASIHI SEKALIAN,  

Khatib ingin berkongsi beberapa lafaz yang disarankan untuk diamalkan, 

antaranya ialah: 
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Pertama: Membaca ‘Astaghfirullah’ yang bermaksud “Aku memohon 

ampun kepada Allah” . Amalkanlah ia sekurang-kurangnya tiga kali 

selepas setiap kali solat fardu. Inilah semudah-mudah istighfar                                       

Kedua: Membaca Istighfar yang sempurna iaitu: 

فَرُ 
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Maksudnya: “Aku memohon ampun kepada Allah, tiada Tuhan kecuali 

Dia, yang tetap hidup dan kekal dan aku bertaubat kepada-Nya” 

Ketiga: Membaca doa berikut: 

ا  َ ْ ْ صَغَير ي يَانَّ
َّ
مَا رَب

َ
مَا ك

ُ
مْه

َ
يَّ وَارْح

َ
ْ وَلَوَالَد فَرْ لَي

ْ
 اغ

ِّ
 رَب

Maksudnya: “Wahai Tuhanku, ampunilah dosaku dan (dosa) kedua orang 

tuaku. Sayangilah keduanya sebagaimana keduanya menyayangiku di 

waktu aku kecil.” 

Keempat: Amalkan membaca doa dari Surah Al-Aa’raf ayat 23: 

فِرت لََاَ وَترَتحََتنَا لََكَُونَنذ مِنَ ٱلتخََٰسِِِينَ   … ذمت تَغت نفُسَنَا وَإِن ل
َ
نَآ أ  ٢٣رَبذنَا ظَلَمت

Maksudnya: “Wahai Tuhan kami, kami telah menganiayai diri kami 

sendiri, dan jika Engkau tidak mengampunkan kami dan memberi rahmat 

kepada kami, nescaya menjadilah kami daripada orang-orang yang rugi.” 

MUSLIMIN YANG DIRAHMATI SEKALIAN, 

 Kesimpulannya, amalan taubat dan istighfar ini bukan hanya perlu 

dilakukan oleh orang yang berdosa dan berbuat kesilapan sahaja tetapi 

ia perlu diamalkan oleh setiap orang. 
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 Mungkin ramai di antara kita sering berkata pada diri sendiri, “Aku 

sukar hendak mendekatkan diri kepada Allah, sebab aku pendosa, namun 

ingatlah bahawa sekalipun dosa yang dilakukan seluas alam, janganlah 

berputus asa dari rahmat Allah.” Allah telah berfirman dalam surah Az-

Zumar ayat 53: 

فِرُ ٱلَُّّ  َ يَغت َِۚ إنِذ ٱللَّذ َةِ ٱللَّذ نَطُواْ مِن رذحَت نفُسِهِمت لََ تَقت
َ
َٰٓ أ فُواْ عََلَ َ سۡت

َ
ِينَ أ نوُبَ  قُلت يََٰعِبَادِيَ ٱلَّذ

َۚ إنِذهُۥ هُوَ ٱلتغَفُورُ ٱلرذحِيمُ       ٥٣جََِيعًا

Maksudnya: “Katakanlah (wahai Muhammad): “Wahai hamba-hambaku 

yang telah melampaui batas terhadap diri mereka sendiri (dengan 

perbuatan-perbuatan maksiat), janganlah kamu berputus asa dari rahmat 

Allah kerana sesungguhnya Allah mengampunkan segala dosa; 

sesungguhnya Dia lah jua yang Maha Pengampun, lagi Maha 

Mengasihani.” 
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Khutbah Kedua Bulan Julai 

(Bagi Bacaan pada 21 Julai 2023 bertemakan “Kekeluargaan”) 

2023M/ 14445H 
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  [56 ]الأحزاب:   ٥٦

ه
ه
دَ الل مَّ

َ
 مُح

َ
 وَرَسُوْلَك

َ
بْدَك

َ
 ع

َ
لَ
َ
مَ ع

ه
، نَ   مّ صَلِّ وَسَل ِ

ْ
اجِ المُنَير َ

رِ، وَالسِِّّ
ْ
ذَي
َّ
ِ الن

ْ
شَير
َ
الب

هوَارْضَ  
ه
   الل

ْ
ن
َ
تَه    آلَه  مَّ ع

َ
اب
َ
سَانٍ   وَصَح

ْ
مْ بَإح

ُ
بَعَه

َ
 ت
ْ
، وَمَن َّ ابَعَيرْ

َّ
نِ الت

َ
، وَع َّ مَعَيرْ

ْ
ج
َ
أ

 . َّ احَمَيرْ مَ الرَّ
َ
رْح
َ
ا أ
َ
 ي
َ
سَانَك

ْ
 وَإَح

َ
رَمَك

َ
 وَك

َ
وِك

ْ
مْ بَعَف

ُ
ا مَعَه

َّ
ن
َ
نِ، وَع

ْ
ي
ِّ
وْمَ الد

َ
 إل ي

SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Di kesempatan ini, khatib ingin menyatakan tentang “Malaysia 

Madani”, antaranya berkaitan pembinaan sesebuah keluarga iaitu 

sebuah institusi penting yang merupakan komponen asas kepada 

pembentukan masyarakat. Dalam hal ini Islam sebenarnya telah 
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mengajar kita betapa semangat kekeluargaan itu perlu diberikan 

perhatian. Baginda Rasulullah  bersabda yang bermaksud: 

 “Sebaik-baik kamu adalah yang paling baik terhadap ahli 

keluarga dan aku adalah yang paling baik dalam kalangan kamu 

terhadap ahli keluarga ku.” (Hadis Riwayat Ibnu Majah).  

Al-Quran turut menekankan konsep persaudaraan, tolong-

menolong, memperbaiki hubungan sesama manusia dan larangan 

berpecah-belah, melalui firman-Nya dalam Surah Ali Imran ayat 103 

yang bermaksud: 

“Dan berpegang teguhlah kamu semua pada tali Allah (agama 

Islam), dan janganlah kamu berpecah belah, dan ingatlah nikmat 

Allah kepada kamu ketika kamu bermusuhan (semasa jahiliah 

dahulu) lalu, Allah menyatukan hati kamu (sehingga kamu bersatu 

padu dengan nikmat Islam) maka menjadilah kamu dengan nikmat-

Nya itu orang Islam yang bersaudara dan (dahulu) kamu berada di 

tepi jurang neraka (disebabkan kekufuran kamu semasa jahiliah). 

Lalu, Allah menyelamatkan kamu daripada neraka itu (disebabkan 

nikmat Islam juga). Demikianlah Allah menjelaskan ayat-Nya 

kepada kamu supaya kamu mendapat hidayah petunjuk”. 

Mimbar menyeru sidang jemaah sekalian agar berusaha 

menyemai nilai KASIH dalam kehidupan seharian. Kasih sayang, 

Akhlak mulia, Sihat dan selamat, berIlmu dan Harmoni adalah asas 

kebahagiaan sesebuah keluarga. Semoga keluarga yang dibina, 

berjaya menghidupkan persekitaran yang baik dan harmoni serta 

melimpahkan keberkatan kepada masyarakat dan negara.  
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Kebawah Duli Yang Maha Mulia Seri Paduka Baginda Yang di-Pertuan 

Agong, Al-Sultan Abdullah Ri’ayatuddin Al-Mustafa Billah Shah Ibni 

Almarhum Sultan Haji Ahmad Shah Al-Musta’in Billah dan Kebawah 

Duli Yang Maha Mulia Seri Paduka Baginda Raja Permaisuri Agong, 

Tunku Azizah Aminah Maimunah Iskandariah Binti Almarhum Al-

Mutawakkil Alallah Sultan Iskandar Al-Haj; 

ل   َٰ
َ
 وَکذ

َ
ب   ك  صَاح 

 
امَة

َ
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َ
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Tuan Yang Terutama, Tun Dato’ Seri Utama Ahmad Fuzi Bin Haji Abdul 

Razak, Yang di-Pertua Negeri Pulau Pinang. 
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Ya Allah! Dengan sifat-Mu yang Maha Pemurah dan Maha 

Mendengar, jadikanlah kami dan keturunan kami orang-orang yang 

istiqamah mendirikan solat secara berjemaah serta mengeluarkan 

zakat dan melaksanakan waqaf melalui agensi milik penuh Majlis 

Agama Islam Negeri Pulau Pinang (MAINPP) iaitu Zakat Pulau Pinang 

(ZPP) dan Wakaf Pulau Pinang (WPP).  

 

Ya Allah! Berilah petunjuk-Mu kepada kami dan pemimpin-pemimpin 

kami untuk memberikan khidmat bakti yang terbaik kepada agama, 

bangsa dan negara. Ya Allah! Kuatkan iman kami agar dapat 
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menghindari perbuatan khianat, salah guna kuasa dan harta, 

memberi atau menerima rasuah dan segala perbuatan durjana yang 

merosakkan kepentingan agama, masyarakat dan negara.  
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