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Menginsafi Fitrah Penuaan 
5 Januari 2024M/ 23 Jamadil Akhir 1445H 
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َ
َ حَقذ تُقَاتهِۦِ وَلََ تَمُوتُنذ إلَِذ وَأ ِينَ ءَامَنُواْ ٱتذقُواْ ٱللَّذ هَا ٱلَّذ يُّ

َ
َٰٓأ  ١٠٢يَ

SIDANG JUMAAT YANG DIRAHMATI ALLAH SEKALIAN, 

Saya berpesan kepada diri saya dan menyeru sidang Jumaat yang 

dikasihi. Marilah kita meningkatkan keimanan dan ketakwaan ke hadrat 

Allah dengan mentaati segala perintah-Nya dan menjauhi segala 

larangan-Nya. Mudah-mudahan kita tergolong sebagai hamba Allah yang 

terbaik, beroleh kejayaan di dunia dan di akhirat. 
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Di samping itu, khatib ingin mengingatkan sidang Jumaat sekalian 

agar memberikan fokus dan mendengar serta menghayati khutbah Jumaat 

ini serta tidak bercakap-cakap atau leka bermain gajet kerana ia boleh 

mencacatkan pahala Jumaat. 

Islam merupakan sebuah agama yang sarat dengan adab, 

kesantunan, akhlak serta nilai-nilai murni yang mengajar erti belas kasihan 

dan kasih sayang sesama insan. Sejajar dengan nilai-nilai tersebut, 

keutamaan yang ditekankan dalam Islam adalah mengutamakan mereka 

yang lebih berusia. Oleh itu, khutbah pada hari ini akan membincangkan 

tajuk: Menginsafi Fitrah Penuaan. 

MUSLIMIN YANG DIKASIHI SEKALIAN, 

Hakikat penuaan adalah satu kitaran hidup secara fitrah yang 

ditentukan oleh Allah , bermula dari janin, bayi, orang muda, 

dewasa sehingga di usia tua. Firman Allah  dalam surah al-Ghafir, 

ayat 67: 

ِن ترَُابٖ ثُمذ مِن نُّطۡفَةٖ ثُمذ مِنۡ عَلَقَةٖ ثُمذ يُُۡرجُِكُمۡ طِفۡلٗا ثُمذ لَِِبۡلُغُوٓاْ   ِي خَلَقَكُم م  هُوَ ٱلَّذ
سَمّ ا وَلَعَلذكُ  جَلٗا مُّ

َ
ُۖ وَلَِِبۡلُغُوٓاْ أ ٰ مِن قَبۡلُ ن يُتَوَفَّذ اۚ وَمِنكُم مذ كُمۡ ثُمذ لِِكَُونوُاْ شُيُوخا شُدذ

َ
مۡ  أ
 ٦٧قِلوُنَ   تَعۡ 

Maksudnya: “Dialah yang mencipta kamu daripada tanah, kemudian 

daripada setitis air benih, kemudian daripada segumpal darah beku. 
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Kemudian daripada seketul daging, kemudian dipelihara kamu (membesar) 

sehingga dewasa, lalu (dipanjangkan umur) hingga dimatikan sebelum itu, 

(Allah melakukan yang demikian) agar kamu sampai kepada masa yang 

ditentukan (untuk menerima balasan) dan agar kamu berfikir.” 

Allah  telah menentukan ajal sejak azali, maka membuat 

persediaan untuk menghadapinya adalah sesuatu yang amat perlu diberi 

perhatian kerana setiap kehidupan akan berakhir dengan kematian. Firman 

Allah di dalam surah al-Mukminun, ayat 15: 

 ١٥ثُمذ إنِذكُم بَعۡدَ ذَلٰكَِ لمََي تُِونَ   
Maksudnya: “Kemudian, sesungguhnya kamu pasti akan mati.” 

 Justeru, kita haruslah cakna terhadap penuaan serta golongan warga 

emas dengan memastikan proses penuaan berada dalam keadaan positif 

dan produktif sehingga mencapai pengakhiran yang terbaik. Ini dapat 

dicapai menerusi penjagaan terhadap hak asasi manusia untuk menikmati 

kesejahteraan, dihormati, hidup dengan bermaruah dan penuh kemuliaan, 

serta mampu menyumbang kepada pembangunan negara. 

SIDANG JUMAAT YANG DIRAHMATI ALLAH, 

 Penuaan penduduk adalah isu global, termasuklah Malaysia, yang 

terjadi disebabkan peningkatan jangka hayat dan penurunan kadar 

kesuburan. Impaknya terhadap negara bergantung kepada sejauh mana 

negara itu bersedia untuk menghadapinya.  
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Warga emas di Malaysia ditakrifkan sebagai mana-mana individu yang 

berumur 60 tahun dan ke atas. Unjuran Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

(PBB) melihat Malaysia bakal menjadi sebuah negara tua pada tahun 2030 

apabila penduduk berumur 60 tahun dan ke atas mencapai 15 peratus 

daripada jumlah penduduk negara. 

 Melihat statistik ini, kita harus sedar risiko yang bakal melanda negara 

sekiranya isu ini tidak ditangani segera. Antara akibatnya, kesukaran warga 

emas untuk meneruskan kehidupan lanjut usia oleh sebab aspek 

kemudahan awam yang terhad dan tidak mencukupi seperti akses kepada 

kesihatan, pendapatan dan kewangan, penyertaan sosial dan juga 

keselamatan nyawa. 

MUSLIMIN YANG DIRAHMATI ALLAH SEKALIAN, 

 Hak dan tanggungjawab pemimpin serta peranan masyarakat 

terhadap golongan warga emas perlu dipenuhi. Mereka harus dilindungi dari 

segala bentuk pengabaian, diskriminasi dan penganiayaan, selaras dengan 

perkara 8 Perlembagaan Persekutuan yang memperuntukkan “Semua 

orang adalah sama di sisi undang-undang dan berhak mendapat 

perlindungan yang sama rata di sisi undang-undang”. 

 Selain itu, peranan dan tanggungjawab anak-anak dalam 

menghormati dan menjaga kedua orang tua mereka juga perlu dititik 

beratkan. Ini kerana Rasulullah telah mengajar umat manusia 

untuk sentiasa berbakti dan berbuat baik kepada ibu dan bapa selagi mana 
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mereka masih hidup. Rasulullah telah bersabda yang 

bermaksud: 

“Hina, hina, hina.” Baginda ditanya: “Siapa (yang engkau maksudkan) wahai 

Rasulullah?” Rasulullah menjawab: “Siapa sahaja yang mempunyai orang 

tuanya ketika sudah lanjut usia, salah seorang atau kedua namun tidak 

(menjadikan sebab) masuk syurga.”                         ﴾Hadis Riwayat Muslim ﴿ 

Berdasarkan hadis yang dinyatakan, sesungguhnya sesiapa yang 

tidak memanfaatkan kelebihan tersebut, gagal dalam menguruskan ibu dan 

bapa mereka sehingga tidak membolehkan masuk ke syurga, maka mereka 

termasuk dalam kalangan orang yang hina. 

 Dalam perkembangan terbaru, Malaysia kini dalam proses 

Penggubalan Rang Undang-undang (RUU) Warga Emas yang bertujuan 

melindungi warga emas yang dijangka akan dibentangkan untuk bacaan kali 

pertama di Dewan Rakyat pada tahun 2024. Antara cadangan yang 

terkandung dalam RUU tersebut adalah melindungi kebajikan dan hak asasi 

warga emas. 

MUSLIMIN YANG DIRAHMATI ALLAH SEKALIAN, 

Dari sudut Islam, pendekatan Maqasid Syariah (  م  
 
 ص  اق

 
    د

 ع  ش  
 ي 
 
ة ) boleh 

dijadikan sebagai panduan dalam pengurusan warga emas khususnya 

kepada pengurus institusi yang mempunyai kaitan dengan penjagaan warga 

emas. Infrastruktur dan persekitaran yang selesa merupakan elemen 

penting dalam memenuhi keperluan asasi warga emas selain keperluan 
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fizikal. Begitu juga keperluan untuk mengambil berat dalam menambah ilmu 

pengetahuan dan amalan-amalan berkaitan keagamaan yang kesannya 

akan memberikan kebaikan kepada jiwa dan roh. Di samping itu dapat 

memanfaatkan usia tua dengan meningkatkan ketakwaan dan keimanan 

kepada Allah. 

Daripada Abi Bakrah  beliau berkata, telah datang seorang 

lelaki kepada Rasulullah lalu bertanya: “Wahai Rasulullah, 

siapakah manusia yang terbaik? ” Rasulullah menjawab: 

 
ْ
مْ  مَن

ُ
الَ ع

َ
 ط

ُ
ه
ُ
مَل
َ
 ع
َ
سُن

َ
 وَح

ُ
 رُه

Maksudnya: “Siapa yang panjang usianya dan baik amalannya”. 

                                                                             ﴾Hadis Riwayat At Tirmizi ﴿ 

SIDANG JUMAAT YANG DIRAHMATI ALLAH, 

Mengambil semangat tahun baru 2024 ini, mimbar berpesan supaya 

kita bersama-sama meningkatkan kesedaran dan kesediaan untuk 

menghadapi penuaan di samping prihatin dalam menyediakan sokongan, 

bantuan dan kemudahan serta melindungi hak dan tanggungjawab secara 

saksama kepada warga emas.  

 

Kesimpulan daripada khutbah hari ini ialah: 
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Pertama: Umat Islam perlu bersiap sedia menghadapi penuaan seawal 

bermulanya kehidupan kerana setiap kehidupan akan berakhir dengan 

kematian. 

Kedua: Hak asasi golongan warga emas perlu dilindungi daripada sebarang 

bentuk pengabaian, diskriminasi dan penganiayaan. 

Ketiga: Menggunakan pendekatan maqasid syariah (  م  
 
 ص  اق

 
    د

 ع  ش  
 ي 
 
ة ) sebagai 

rujukan dalam pengurusan institusi berkaitan warga emas. 

Firman Allah dalam surah al-Hajj ayat 5: 

عُمُرِ لكَِيۡلَٗ يَعۡلَمَ مِنۢ بَعۡدِ عِلۡمٖ    ... 
رۡذَلِ ٱلۡ

َ
ن يرَُدُّ إلَََِٰٓ أ ٰ وَمِنكُم مذ ن يُتَوَفَّذ اۚ  وَمِنكُم مذ شَيۡـ ا

رۡضَ ٱ وَترََى  
َ
ِ زَوۡجِۢ   لۡۡ

نۢبَتَتۡ مِن كُ 
َ
نزَلۡۡاَ عَلَيۡهَا ٱلمَۡاءَٓ ٱهۡتََذتۡ وَرَبَتۡ وَأ

َ
 ٥  بهَِيجٖ هَامِدَةا فإَذَِآ أ

Maksudnya: “…dan (dalam pada itu) ada antara kamu yang dimatikan 

(semasa kecil atau semasa dewasa) serta ada pula antara kamu yang 

dipanjangkan umurnya sampai nyanyuk, supaya dia tidak mengetahui lagi 

sesuatu pun yang dahulunya telah diketahuinya. Ingatlah satu bukti lagi 

(tatkala) kamu lihat bumi ini kering, kemudian apabila Kami telah turunkan 

air (hujan) di atasnya, maka hiduplah bumi itu menjadi subur dan ia 

menumbuhkan berbagai-bagai jenis pasangan tumbuhan yang indah.” 
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Khutbah Kedua Bulan Januari 
2024M/ 1445H 
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َ
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SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH , 

Khatib juga mengambil kesempatan ini untuk menyeru para 

jemaah sekalian agar terus memberikan sokongan padu tanpa berbelah-

bagi kepada penduduk Palestin yang sedang dizalimi oleh Regim Zionis 

melalui serangan tanpa henti di Gaza dan Tebing Barat. 

Kita mungkin tidak mampu mengangkat senjata, tetapi kita masih 

mempunyai kekuatan daripada aspek kewangan. Infakkanlah sebahagian 
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rezeki untuk membantu mereka yang ketika ini berada dalam keadaan yang 

amat menyedihkan serta menjalani kehidupan yang sukar. Selain itu, 

gunakanlah senjata paling ampuh yakni DOA. Semoga Allah 

menganugerahkan kejayaan, keselamatan dan kesejahteraan 

buat seluruh umat Islam serta rakyat Palestin khasnya. Semoga bumi 

Palestin kembali aman dan makmur di bawah rahmat Allah . 

ه
ه
مْوَاتَ،الل
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ه
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ح
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مُسْلَمَاتَ وَال

ْ
نَ وَال مُسْلَمَي ْ
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ا، وَأ

َ
انَن

َ
وْط

َ
ي أ
ن
ا ف

َّ
 .مَّ آمَن

ه
ه
،  الل

َ
عَتَك

ْ
ي ِ
َ

شَ صُْْ 
َ
وَن  

َ
دَينَك  

ُّ
عَز فَيْهَ  لَمَا  مْ 

ُ
ه
ْ
ق
ِّ
وَف همَّ 

ه
 الل

َ
ن
ْ
دَي
َ
مُهت  

ً
اة
َ
د
ُ
ه مْ 

ُ
ه
ْ
عَل

ْ
اج مَّ 

مَلَ 
ْ
نَ وَاش نَ مُصْلَحَي ْ هصَالَحَي ْ

ه
 الل

َ
تَك

َ
اي
َ
 صَاحَبَ  مَّ بَعَن

َ
لَّ
َ
 ع

َ
وْفَيْقَك

َ
، وَت

ْ
ة
َ
ل
َ
لا
َ
 الج

Kebawah Duli Yang Maha Mulia Seri Paduka Baginda Yang di-Pertuan 

Agong, Al-Sultan Abdullah Ri’ayatuddin Al-Mustafa Billah Shah Ibni 

Almarhum Sultan Haji Ahmad Shah Al-Musta’in Billah dan Kebawah Duli 

Yang Maha Mulia Seri Paduka Baginda Raja Permaisuri Agong, Tunku 

Azizah Aminah Maimunah Iskandariah Binti Almarhum Al-Mutawakkil 

Alallah Sultan Iskandar Al-Haj; 

ل   َٰ
 
کذ  و 

 
  ك

 
ة ام 

 
خ
 
ب  الف اح 

 ،ص 

Tuan Yang Terutama, Tun Dato’ Seri Utama Ahmad Fuzi Bin Haji Abdul 

Razak, Yang di-Pertua Negeri Pulau Pinang. 

ه
ه
 وَسُوْءَ  الل

َ
ن
َ
مَح

ْ
زِلَ وَال

َ
لَ
َ
ز
ْ
ا وَال

َ
ن
ِّ
ا وَالز

َ
ب اءَ، وَالرِّ

َ
ي ءَ وَالرِّ

َ
لَ
َ
اءَ وَالغ

َ
ءَ وَالوَب

َ
ا البَلَ

َّ
ن
َ
عْ ع

َ
ف
ْ
مَّ اد

 
ً
ة امَّ

َ
نَ ع دَ المُسْلَمَي ْ

َ
 سَائَرِ بَلَ

ْ
ن
َ
، وَع

ً
ة اصَّ

َ
ا خ

َ
ذ
َ
ا ه

َ
دَن
َ
ل
َ
 ب
ْ
ن
َ
 ع
َ
ن
َ
ط
َ
ا وَمَا ب

َ
ه
ْ
رَ مَن

َ
ه
َ
ِ مَا ظ

ن الفَيََ

 ال
َّ
ا رَب

َ
. عى ي نَ مَي ْ

َ
 ال
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Ya Allah! Dengan sifat-Mu yang Maha Pemurah dan Maha Mendengar, 

jadikanlah kami dan keturunan kami orang-orang yang istiqamah 

mendirikan solat secara berjemaah serta mengeluarkan zakat dan 

melaksanakan waqaf melalui agensi milik penuh Majlis Agama Islam 

Negeri Pulau Pinang (MAINPP) iaitu Zakat Pulau Pinang (ZPP) dan Wakaf 

Pulau Pinang (WPP).  

Ya Allah! Berilah petunjuk-Mu kepada kami dan pemimpin-pemimpin 

kami untuk memberikan khidmat bakti yang terbaik kepada agama, 

bangsa dan negara. Ya Allah! Kuatkan iman kami agar dapat 

menghindari perbuatan khianat, salah guna kuasa dan harta, memberi 

atau menerima rasuah dan segala perbuatan durjana yang merosakkan 

kepentingan agama, masyarakat dan negara.  

 

ارِ. 
َّ
 الن

َ
اب

َ
ذ
َ
ا ع

َ
 وَقَن

ً
ة
َ
سَن

َ
ي الآخَرَةَ ح َ

ن
 وَف

ً
ة
َ
سَن

َ
يَا ح

ْ
ن
ُّ
ي الد َ

ن
ا ف

َ
ا آتَن

َ
ن
َّ
  رَب
 

  
َ
 عَبَاد

ه
ٱلۡفَحۡشَاءِٓ   !  الِلّ عَنِ  وَيَنۡهََٰ  ٱلۡقُرۡبََٰ  ذيِ  وَإِيتَايِٕٓ  وَٱلِۡۡحۡسَٰنِ  عَدۡلِ 

بٱِلۡ مُرُ 
ۡ
يأَ  َ ٱللَّذ إنِذ 

رُونَ   ِۚ يعَظُِكُمۡ لَعَلذكُمۡ تذََكذ رُوا  ٩٠وَٱلمُۡنكَرِ وَٱلۡۡغَِۡ
ُ
ك
ْ
اذ
َ
 ف

ه
    الِلّ

ُ
رُوه

ُ
ك
ْ
مْ، وَاش

ُ
رْك
ُ
ك
ْ
ذ
َ
لَيْل ي

َ
الج

مْ،
ُ
ك
ْ
زِد
َ
 نَعَمَهَ ي

َ
لَّ
َ
ُ يَعۡلَمُ مَا تصَۡنَعُونَ   ع ُۗ وَٱللَّذ كۡبَُ

َ
ِ أ  ٤٥وَلََِّكۡرُ ٱللَّذ

 

 

 
 

 


