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Nafas Baharu Ramadan: Selamatkan Kehidupan
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PARA JEMAAH YANG DIKASIHI ALLAH,

AN 87
“ A

Bertakwalah kepada Allah \&;8Z. dengan melaksanakan
segala perintah-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya.
Perbanyakkan selawat ke atas Nabi Muhammad j&éj&i&&fa Mudah-

mudahan kehidupan kita sentiasa dalam rahmat Allah 55552 .

Khatib juga mengingatkan para jemaah agar memberikan sepenuh
perhatian kepada khutbah yang akan disampaikan dan tidak melakukan
perkara yang sia-sia. Alangkah ruginya kita yang sudah berada dalam
masjid ini, tetapi masih terleka dengan urusan dunia. Dengarlah baik-baik,
kerana pada hari yang mulia ini, mimbar ingin mengetuk pintu hati kita
semua dengan satu peringatan besar, bersempena kedatangan bulan
Ramadan yang penuh keberkatan, melalui khutbah yang bertajuk: Nafas
Baharu Ramadan: Selamatkan Kehidupan.
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|§| SIDANG JEMAAH YANG DIRAHMATI ALLAH, |®|
X f
|<;> Kesihatan paru-paru adalah nikmat asas kehidupan. Setiap hela <;>|
|© nafas yang kita sedut membolehkan kita berdiri untuk solat, membaca Al- 3
)

|é Quran dan beribadat kepada Allah J\&5%\=2. Namun hari ini, nikmat ini @l
:<> sedang diancam oleh satu tabiat yang dianggap biasa, tetapi sebenarnya <>:
|§<? sangat merosakkan, iaitu merokok dan penggunaan vape. Firman Allah @l
M A%\, dalam surah al-Bagarah ayat 195 yang dibacakan di awal i
@ 7 &
Il kn : : )
S utbah tadi bermaksud: S
K A
o - o
|g ‘Dan berbelanjalah (harta bendamu) di jalan Allah (untuk menegakkan él
|§ agama Allah) dan janganlah kamu mencampakkan dirimu sendiri ke @I
Ig dalam kebinasaan (dengan bersikap bakhil) dan berbuat baiklah kerana él
| : sesungguhnya Allah mengasihi orang yang berbuat baik.” : |
i i
N Merokok dan menghisap vape adalah antara perbuatan yang <;>
b H
s secara perlahan-lahan mencampakkan diri ke arah kebinasaan, £
; ¥
|§ walaupun kesannya tidak serta-merta dirasai. 0|
|\ X
|<,> SIDANG JUMAAT YANG DIMULIAKAN, <,>|
& o
l{} Apakah itu rokok dan apakah kandungannya? Rokok bukan §|
; sekadar tembakau yang dibakar. la mengandungi lebih 4,000 bahan @l
|-©? ’
|<> kimia, dan puluhan daripadanya bersifat racun serta boleh menyebabkan <>|
l@ pelbagai penyakit kronik antaranya serangan jantung, strok, kanser mulut @l
|<? dan tekak. Antara bahan utamanya ialah: <?|
0 S
|<'5 Pertama: Nikotin iaitu bahan yang menyebabkan ketagihan, 5|
|: meningkatkan tekanan darah dan memaksa jantung bekerja lebih kuat. :I
: X
; i
&l 24 19
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Kedua: Tar iaitu bahan melekit yang mendap di paru-paru dan

merosakkan saluran pernafasan.

Ketiga: Karbon monoksida iaitu gas beracun yang menggantikan
oksigen dalam darah.

Bahan-bahan ini disedut masuk ke dalam paru-paru, diserap ke
dalam darah dan seterusnya merosakkan seluruh sistem tubuh badan.
Allah berfirman dalam surah al-A’raf ayat 157

O A EBAF: RO NP
Maksudnya: “...dan menghalalkan bagi mereka segala benda yang baik
dan mengharamkan bagi mereka segala benda yang buruk....

Rokok dan vape jelas tergolong dalam perkara yang buruk dan

memudaratkan, maka ia wajar dijauhi oleh orang beriman.
SIDANG JUMAAT YANG DIRAHMATI ALLAH,

Lebih menyedihkan, asap rokok bukan sahaja membunuh perokok,
tetapi juga memudaratkan orang sekeliling, termasuk anak kecil dan ahli

keluarga melalui asap rokok pasif. Daripada Abu Said Al-Qudri &5is,

3

bahawa Rasulullah 2545655\ bersabda maksudnya:
~ y

“Tidak boleh melakukan sesuatu yang berbahaya dan menimbulkan
bahaya bagi orang lain.” (Hadis Riwayat Ibnu Majah)

Hadis ini menjadi asas jelas bahawa perbuatan memudaratkan diri
sendiri dan orang lain adalah dilarang dalam Islam.
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)l SIDANG JUMAAT YANG DIMULIAKAN, H
iz o
|<;> Islam adalah agama yang memelihara kesejahteraan manusia. <;>|
ﬁ Prinsip Maqasid Syariah menuntut agar agama, nyawa, akal, harta dan ©|

<
|§ keturunan dipelihara. Justeru, amalan merokok dan menghisap vape @I
Ig yang merosakkan kesihatan, membazirkan harta dan menjejaskan masa él
|é depan generasi muda adalah bertentangan dengan tujuan syariah. ®|
|\ X
|<;> Rokok dan vape juga merupakan produk yang memberi sumbangan <;>|
|© besar kepada zionis. Bayangkan, apabila kita membelanjakan harta untuk ©|
< : . : &
|é membeli rokok dan vape ia bermakna kita bersubahat dalam 6'
|g pembunuhan dan pembantaian umat Islam di Gaza walaupun ia berlaku él
|§ secara tidak langsung. Di mana solidariti yang kita laung-laungkan ©|
|g kononnya kita menyokong Gaza dan Palestin? él
K |
|© Muzakarah Jawatankuasa Fatwa Kebangsaan telah memutuskan ©|
|<;> bahawa amalan merokok adalah haram dan penggunaan rokok elektronik <;>|
ﬁ serta vape juga adalah haram kerana kemudaratannya yang jelas. Dalam ©|

<
|§ usaha melindungi kesihatan awam, kerajaan telah melaksanakan Akta 0|
|g Kawalan Produk Merokok Demi Kesihatan Awam 2024 (Akta 852) gl
|é sebagai langkah pencegahan dan perlindungan, khususnya kepada 0|
:5 anak-anak dan generasi muda. Allah &%\ berfirman dalam surah <>:
0 - . S
| al-Maidah ayat 32: |
< <,
| . ;e 2 |
@ - Bf ST TEKE BLl 375 - j
; {
& o
|<:; Maksudnya: “Dan sesiapa yang menghidupkan (memelihara kehidupan) é|
|§ seorang manusia maka, seolah-olah dia telah menghidupkan kehidupan @l
Io seluruh manusia” “ <>:
ol o
le - - o1l

é;é;oio;OLO;OLO;OLO;OLQ;OLO;OL0;0;0;0;@);0;020;©




SOFRE SR TR o SRR O © SELO T » SEX IR ¢ SELO T SELO I » SEX IR  SELO L © SEX OIR o TR O, © ZEX OO,

e - R
Ky o
| - | Usaha ini bukan bertujuan menghukum, tetapi untuk |@|

menyelamatkan nyawa dan masa depan umat. g|

SIDANG JUMAAT YANG DIKASIHI ALLAH,

Bagaimana Ramadan boleh membantu kita berhenti merokok?
Ramadan adalah bulan tarbiah dan pengendalian diri. Jika seseorang
mampu menahan diri daripada merokok sepanjang siang hari Ramadan,
maka itu bukti bahawa ketagihan boleh dikawal.

Rasulullah ;;\.qua.léﬁlggo bersabda yang bermaksud:

“Wahai para pemuda, sesiapa yang mampu menahan dirinya, maka
hendaklah dia menahan diri.” (Hadis Riwayat Al-Bukhari dan Muslim)

Antara langkah yang boleh diamalkan sepanjang bulan Ramadan kelak
adalah seperti berikut:

Pertama: Niat berhenti kerana Allah.

Kedua: Jangan kembali merokok selepas berbuka.

Ketiga: Isi masa dengan solat, zikir dan membaca al-Quran.
Keempat: Dapatkan sokongan keluarga.

Kelima: Mohon bantuan melalui klinik berhenti merokok di Kklinik

kesihatan berdekatan.

Setiap usaha meninggalkan rokok dan vape demi menjaga
kesihatan adalah amal soleh yang besar nilainya di sisi Allah.
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Sesungguhnya Ramadan yang bakal menjelang adalah peluang

|<:> terbaik untuk melakukan ?|
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|©| perubahan. Inilah yang dimaksudkan dengan nafas baharu Ramadan |@|
|g yakni nafas yang bersih tanpa rokok, nafas yang sihat untuk sujud kepada g|
|¢ Allah dan nafas yang membawa keberkatan kepada keluarga dan @I
:5 masyarakat. 5:
0 S
Ig SIDANG JUMAAT YANG DIRAHMATI ALLAH, gl
K |
|© Sebagai kesimpulan khutbah pada hari ini, mimbar ingin mengajak @l
|<:> diri saya dan sidang Jumaat sekalian untuk mengambil perhatian <:>|
ﬁ terhadap beberapa perkara penting berikut: j
:0 Pertama: Kesihatan tubuh badan dan paru-paru yang sihat adalah 0:
|<,> amanah Allah yang wajib dipelihara. <,>|
0 o
|5 Kedua: Rokok dan vape membawa kemudaratan besar kepada diri dan 5'
:@ orang lain serta wajib dijauhi. @:
S o
|I Ketiga: Larangan agama dan pelaksanaan Akta 852 bertujuan l|
Q N
|5 melindungi nyawa dan masa depan ummah. 5'
K |
|© Keempat: Ramadan adalah peluang terbaik untuk berhenti merokok dan 0|
|<;> memulakan nafas baharu kepada kehidupan yang lebih sihat dan diredai <;>|
<& &
L] Allah JGEESL |
O = >
K |
& o
|g Firman Allah dalam surah al-Bagarah ayat 281: é|
K |
< 5 ) 1%z < - eo ® 357 o
e o5 & 85 88 A1 J) 4 Ok 58 g 5 !
0 o
:<> Maksudnya: “Dan takutlah diri kamu huru-hara (hari kiamat), yang <>:
|© padanya kamu semua akan dikembalikan kepada Allah. Kemudian setiap @l
¢ i
&l @ 19
|:lo - -9l
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orang akan disempurnakan oleh Allah balasan mengikut apa-apa yang

<

<

O~

telah dilakukan dan mereka tidak dizalimi.”
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MUSLIMIN YANG DIRAHMATI ALLAH,

Mesyuarat Jawatankuasa Fatwa Negeri Pulau Pinang memutuskan
hukum penggunaan rokok elektronik dan vape adalah haram, dan umat
Islam dilarang terlibat dengan sebarang aktiviti berkaitan dengannya.

Selain itu, Kempen Respek Ramadan di bawah Seksyen 15, Enakmen
Kesalahan Jenayah Syariah (Negeri Pulau Pinang) 1996 bertujuan
memastikan tidak berlaku perbuatan berbuka puasa di khalayak ramai
serta sebarang aktiviti yang bercanggah dengan kesucian Ramadan.

Kempen ini dilaksanakan setiap tahun menjelang Ramadan. Bagi tahun
2026, pelancarannya akan diadakan pada 5 Februari 2026 bertempat di
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Masjid Jamek Al-Marbawi, Merbau Kudong, Sungai Dua.
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|©| Mana-mana orang Islam yang didapati melakukan kesalahan tersebut |@|
|g boleh didenda tidak melebihi satu ribu ringgit atau dipenjarakan selama g|
|§ tempoh tidak melebihi enam bulan atau kedua-duanya sekali. @I
X 3
|<;> Sekiranya terdapat sebarang perlakuan mungkar, orang ramai digalakkan <;>|
& o4
|g untuk membuat aduan dengan segera kepada Jawatankuasa Kariah atau g|
|: Bahagian Penguatkuasaan JHEAIPP. A
& o
|\ , L , ) o ) X
g G Tl Tghate Gdll (B 2l & Oglin) -ai8aTlag @i &) @ JWaS &l U6 3
|:: w ‘3:6.1;0’ ::l
< <,
:0 Mbﬁ&&c_g.\wb&.&&ypeﬂl @:
|<> é.é.:.g ;h})" ub.n}mb U‘*“}:’J‘ﬁ uw‘g M J.n.c-! ‘o.e.Ul <>I
N 132313 X
o ) . b
|.©. 7B b malls 3 £1AET BeIdET 435 corelidlls ALYl Sei agll @I
:5 1 a3 J) GEAK S5 cotalindll U3E 43 33315 (50 <>:
@ W e - ° 6 f% & -o0e_ 820 9t~ -0 - z 9 {o%
|<> ﬁégWéWb u.»\.bbuJb M! Lulyl |P.Q,U| <>|
|é a3 P'-"J”:.’d:““"')i cgl.o_) dfég cg&n ®|
B S
|<? S5 G BE clbls basd iy g J»b Gy3el 8955 Gaasl bl Q40T <>|
O Taalad Gl a3 oV38 &Yy Lojad 6% u:u; Jasl agli ol
) " _ - ” <
|é uLwo'}}[g ‘J.,a.n.ll 13 G cglnb u.o[g cul.wb d...\.c 313 2l et @|
L, . R S P SR
O pell ecliaih naip &3 e 408 W Gy3al 8935 Galazis G336 335 a4l ¢
B JB b Gl felll Jadl Gonkias Gl Hiuigh 8136 a8l 9
N A el [
& - o
|<'5 Kebawah Duli Yang Maha Mulia Seri Paduka Baginda Yang di-Pertuan 5'
:o Agong, Sultan Ibrahim dan Kebawah Duli Yang Maha Mulia Seri Paduka @:
|<> Baginda Raja Permaisuri Agong, Raja Zarith Sofiah. <>|
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Tuan Yang Terutama Tun Dato’ Seri Utama Haji Ramli bin Ngah Talib,
Yang di-Pertua Negeri Pulau Pinang dan Yang Mulia Toh Puan Raja Dato’
Seri Utama Noora Ashikin binti Raja Abdullah.

“Ya Allah! Dengan sifat-Mu yang Maha Pemurah dan Maha Penyayang,;
Jadikanlah kami dan keturunan kami orang yang istiqgamah mendirikan
solat secara berjemaah, mengeluarkan zakat melalui Zakat MAINPP dan

melaksanakan waqaf melalui Wakaf MAINPP.

Rahmatilah jua para pembayar zakat dan pewakaf sekalian, serta
berkatilah usaha Kerajaan Negeri melalui Majlis Agama Islam Negeri
Pulau Pinang (MAINPP) dalam usaha mewujudkan keseimbangan sosio-

ekonomi ummah di negeri yang tercinta ini.”

= =
- 3

B QldE G35 Las 55591 35 Las WS @ G3T G35

-

sLaall (& (R53 33401 63 sl eIy JARTT 346 auT & 1l s
bo38it5 «f8385 watanlt 2l 193836 59385 8Ual (a3 JuTs ,Sially
b Qla; duTs 58T duf 35005 AKni alad G p3ilils (8335 deis JE

0 g

A\

7 K
& & 19
- __-oli]|

I

<

TR CIEXOHIR o SEXOHIR SRR OHIE o SRR OHIR o SEXOTEE ¢ SRR OHIR » SRR O THE ¢ SRR OHIR > SRR OTEE O SRR OHEE ¢ SRR O S SRR OHIE o SRR O o SRR OHET ¢ 35




$ida glaa gl alGl Jigal Jla sils

JABATAN HAL EHWAL AGAMA ISLAM PULAU PINANG




